
Beweging gevonden!  
 
Constaterende dat: 

- 1 op de 6 kinderen (tot 18 jaar) overgewicht heeft; 
- 1 op de 3 kinderen (tot 18 jaar) in kwetsbare wijken 

overgewicht heeft; 
- Overgewicht leidt tot grote gezondheidsrisico’s; 
- Kinderen onder meer door sociale media, games en 

ander verslavingsgevoelig beeldschermgebruik te weinig 
bewegen; 

- Financiële redenen een drempel zijn voor gezond 
bewegen; 

- Beschikbare voorzieningen te vaak niet gevonden 
worden; 

 
Overwegende dat: 

- Influencers grote invloed hebben op de jeugd; 
- Het belangrijk is dat kinderen zich gezond ontwikkelen; 
- Voorkomen beter is dan genezen; 
- Veel informatie ouders niet bereikt en dat ouders 

bijvoorbeeld de weg naar financiële steun niet kunnen 
vinden; 

- Er in iedere wijk voldoende voorzieningen zijn om te 
spelen en te bewegen; 

 
Verzoekt het college: 

- Zorg te dragen voor de inrichting van een digitaal en 
fysiek toegankelijk informatiepunt: 

o Waar inwoners informatie kunnen krijgen over 
voorzieningen voor spelen en bewegen; 

o Van waaruit mensen en organisaties aan elkaar 
verbonden worden. 

 


